
!

���
�
�

	�!
�������!

Advance(((Care(((Planning(
!

�� 
������
�� 

�� ��#!
 	� " 

�	�����  

�� �� Japanese Canadian  

                 Cultural Centre (JCCC)       


� �� 6 Garamond Court,  

� � � �  Toronto, ON M3C 1Z5 
 
問合せ・申込み 
!
Japanese Social Services  
(��: Chie) 
TEL: 416-385-9200  
Email : jss.outreach@gmail.com 
 
Momiji Health Care Society  
(��: Keiko) 
TEL: 416-261-6683 ex.249 
Email : keiko@momiji.on.ca 
 
��  
- Scarborough Caring for  Aging  
Relatives Consortium 
- Japanese Canadian Cultural Centre                                                                       

JSS・Momiji 共催ワークショップ 
!
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もしも、寝たきりになったり、意思を伝える
ことができなくなっても、自分らしく自分の
価値観に見合った治療や介護の希望を伝える
方法があるとしたら？ 
 
もしものことが起こったとき、家族や友人な
ど、自分の代わりに意思決定をすることにな
る方々が、あなたの希望を「推測」し決定し
ていかなければならないが故に、意見が分か
れる、本人の希望通りになっていたのかどう
かなど、その傷を長く引きずる、というよう
なことがよく起こります。 
 
いつ病気や怪我をするかは分かりません。 
Advance Care Planning（ACP）ワークショ
ップに是非参加して、自分らしく自分の価値
観に見合った治療や介護の希望を伝えるため
の方法を知り、自分や家族の万が一に備える
ために必要なことを学びましょう。 
 
※参加ご希望の方は… 
７月 2１日（火）までに  お申込ください。 
席に限りがありますのでお早めにどうぞ。 


